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Sinopsis 

 

Buku ini menyelami dalam faktor risiko 

kesehatan selama kehamilan. Buku Ini membahas 

berbagai faktor risiko, termasuk kesehatan 

prakonsepsi, penyakit kronis, infeksi, faktor 

psikologis, dan emosional. 

Selain itu, buku ini menjelaskan langkah-

langkah pengelolaan dan pencegahan faktor risiko, 

termasuk pentingnya gizi yang baik, aktivitas fisik, 

pemeriksaan kesehatan prenatal, pengelolaan 

stres, dan pencegahan infeksi serta paparan 

lingkungan berbahaya. 

Buku ini juga mengulas kehamilan risiko 

tinggi dan faktor risiko yang spesifik bagi ibu hamil 

di masyarakat pinggiran sungai, seperti faktor 

usia, pendidikan, riwayat persalinan, dan riwayat 

keguguran. Ini adalah sumber informasi yang 

berharga bagi para profesional kesehatan dan ibu 

hamil di lingkungan dengan tantangan akses 

terbatas ke perawatan medis. Dengan pemahaman 

yang lebih baik tentang risiko dan pencegahan, 
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buku ini dapat berkontribusi pada meningkatnya 

kesejahteraan ibu hamil dan bayi yang dikandung. 
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Kata Pengantar 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala 

rahmat, karunia dan nikmat yang diberikan 

sehingga buku dapat selesai. Buku ini akan 

membahas berbagai aspek faktor risiko, termasuk 

faktor usia, pendidikan, riwayat persalinan, 

riwayat keguguran, penyakit kronis, infeksi, dan 

banyak lagi. Kami berharap buku ini akan menjadi 

sumber informasi yang berharga bagi para 

profesional kesehatan, ibu hamil, dan semua yang 

tertarik dengan kesehatan ibu hamil di lingkungan 

masyarakat pinggiran sungai.  

Kami juga berharap bahwa pemahaman 

yang diberikan dalam buku ini dapat membantu 

meningkatkan kesejahteraan ibu hamil dan bayi 

yang dikandung mereka di seluruh dunia. Terima 

kasih atas minat Anda dalam topik ini, dan 

selamat menikmati pembacaan buku ini. 

Salam sehat,  

 

Penulis  
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